
Safe Abortion with Mifepristone and 
Misoprostol

Para embarazos de hasta 10 semanas*
* (La FDA aprobó este protocolo en los Estados Unidos. El protocolo de la 

OMS es de 12 semanas)

Espere 24 horas
La mayoría de las mujeres no tendrán ningún síntoma visible, pero
algunas pueden tener un sangrado leve, náuseas, o calambres/cólicos. 

Día 2
No debe estar sola! Debe pedir a alguien de 
confianza que la acompañe en caso de que 
necesite ayuda:
1. A la misma hora del día que tomó la 

pastilla de ayer, coloque 4 pastillas de 
Misoprostol (800mcg en total) entre las 
encías y la parte interior del carrillo con 
2 de lado izquierdo y 2 de lado
derecho.

2. Es muy importante que las pastillas se 
queden ahí por 30 minutos mientras
disuelven. No coma ni beba durante
este tiempo.

3. Después de esos 30 minutos puede
tragar con agua los restos de pastilla
que quedan.

Día 1
1. Trague una pastilla de Mifepristone

(200 mg) con un vaso de agua.

2. Durante todo el proceso, puede comer 
y beber normalmente, pero evite 
drogas y alcohol.



¿Cómo se siente cuando el aborto empieza? 

¿Cómo puedo saber si tengo que 
ir al hospital?

Pérdida Abundante de Sangre:
Más de 2 toallas sanitarias en
una hora por más de 2 horas.

Fiebre Alta:
Más de 38° o 38° por más de 24 

horas.

Dolor Intenso:
Por más de unas pocas

horas.

Algunas imágenes provistas por Hesperian 

Para más información visite: www.womenhelp.org

Sentir calambres o cólicos y sangrado
por varias horas es normal.

La mayoría del sangrado parará el día
siguiente, pero puede haber sangrado
leve por hasta 2 o 3 semanas.

Se puede tomar Ibuprofeno o 
Paracetamol para aliviar los cólicos.

Después de tomar las 4 pastillas
de Misoprostol, puede tener
náuseas, fiebre, escalofríos, 
dolor de cabeza, y diarrea por
varias horas. 

¿Cuáles efectos secundarios podría sentir por las pastillas?  

http://www.womenhelp.org

